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Bewerbungsschluss 

14. Juli 2024 
 
 
 
 

Dein Freiwilligendienst 2024/2025 beim HNR      

ab dem 1. September 2024 
Tätigkeitsbereiche 
• Praktische Trainer- und Übungsleitertätigkeiten 

Unterstützung und Begleitung des Trainings und der Projekte an Schulen.  
Wettkampfbetreuung und Einblick in die Leitung von Gruppen. 
Unterstützung bei Auswahlmaßnahmen des HNR (Anmeldeverfahren, Bestellungen, Sichtungen, Trai-
ning). 

• Bürotätigkeiten, Verwaltung und Organisation 
Unterstützende administrative Tätigkeiten in der Verbandsgeschäftsstelle in Düsseldorf.  
Öffentlichkeitsarbeit, Social-Media, Betreuung digitaler Angebote. 

• Veranstaltungs- und Eventmanagement  
Mitarbeit bei Großprojekten und -veranstaltungen im Handballsport.  
Eigenständige Planung und Durchführung eines Jahresprojektes. 
 

Voraussetzungen 
• Mindestens 18 Jahre alt 
• Einsatzzeitraum 01.09.2024-30.08.2025 
• Spaß am Ballsport und am Umgang mit Kindern und Jugendlichen 
• Führerschein Klasse B 
 
Wir können dir folgendes Anbieten 
• 39 Stundenwoche 
• 26 Tage Urlaub + zusätzliche freie Tage am 24. und 31.12. 
• 25 Bildungstage z.B. für eine Trainer-Ausbildung 
• Taschengeld in Höhe von 345 € 

 
 

                   
 
 
Schicke deine Bewerbung mit einem kurzen Lebenslauf und 2-3 Sätzen, warum du dich für ein FSJ beim 
Handball Nordrhein interessierst per E-Mail an: geschaeftsstelle@hv-nordrhein.de 
   
Für Rückfragen steht euch unsere Vizepräsidentin Annika Heider zur Verfügung unter:  
Tel: 0178-9391961 E-Mail: annika.heider@hv-nordrhein.de  
 
 

Ein Jahr voller Handball! 
Handball ist Deine Leidenschaft und du weißt noch nicht, was du nach der Schule ma-
chen willst, oder möchtest die Wartezeit auf einen Studien- oder Ausbildungsplatz über-
brücken? Dann das ist Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) beim Handball Nordrhein genau das 
Richtige für Dich. Es bietet die Möglichkeit, sich freiwillig außerhalb von Schule und Be-
ruf in sportlichen Einrichtungen (Sportvereine, Sportverbände, etc.) zu engagieren und 
einen Einblick in die verschiedenen Tätigkeitsfelder zu bekommen. 
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