
Stand: 10.06.2024                                                                              1 

Bergischer Handballkreis e.V. 
 

 
  
 
 

Anlage 1 zu den 
Durchführungsbestimmungen für das Spieljahr 

2024/2025 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bergischer Handballkreis e.V. 
 

2 

 

1 Auf- und Abstieg 

1.1 Frauen   

 
Regionsoberliga Frauen 

 
Ab der Saison 2025/2026 spielen der Bergische Handballkreis e.V., der HK Düsseldorf e.V., der HK Essen 
e.V. und der Handballkreis Wuppertal-Niederberg e.V. eine gemeinsame Meisterschaft. Dadurch wird in 
der Saison 2024/2025 eine Qualifikation für die gemeinsamen Spielklassen ausgespielt. 
 
Dafür gelten folgende Regelungen: 

• Der Meister der Regionsoberliga steigt in die Verbandsliga auf. 

• Für die Qualifikation zur gemeinsamen Regionsoberliga ergeben sich folgende Varianten 
 

0 Absteiger aus der VL Es qualifizieren sich die Mannschaften auf den Plätzen 2-6 

1 Absteiger aus der VL Es qualifizieren sich die Mannschaften auf den Plätzen 2-5 

2 Absteiger aus der VL Es qualifizieren sich die Mannschaften auf den Plätzen 2-4 

3 Absteiger aus der VL Es qualifizieren sich die Mannschaften auf den Plätzen 2-3 

4 Absteiger aus der VL Es qualifiziert sich die Mannschaft auf Platz 2 

5 Absteiger aus der VL Es qualifiziert sich keine Mannschaft 

6 Absteiger aus der VL  

 

• Die Mannschaften die sich nicht für die Regionsoberliga qualifizieren werden der Regionsliga 
zugeführt. 

 
Regionsliga Frauen 

 
• Der Gruppensieger steigt in die Regionsoberliga auf. 

 
Über einen erhöhten und/oder verminderten Aufstieg/Abstieg kann erst nach Eingang aller 
Mannschaftmeldungen für die Saison 2025/2026 und nach Beendigung des Frauenspielbetriebes auf HNR-
Ebene entschieden werden. 

1.2 Regelung bei Zurückziehungen von Mannschaften Frauen 
 
a) Mannschaften, die während des laufenden Spielbetrieb zurückgezogen werden (oder aufgrund eigenen 

Verschuldens vom Spielbetrieb ausgeschlossen werden), werden auf den Abstieg der laufenden Saison 
angerechnet. Für diesen Fall kann keine Mannschaft des Vereines in die Klasse aufsteigen, in welcher die 
zurückgezogene Mannschaft gespielt hat. 

 
b) Mannschaften, die nach Beendigung der Meisterschaft, aber noch vor Meldeschluss für die nächste 

Saison, zurückgezogen werden, werden nachträglich auf den Abstieg der abgelaufenen Saison 
angerechnet. 

 
c) Mannschaften, die nach Beendigung der Meisterschaft und nach Meldeschluss für die nächste Saison 

zurückgezogen werden, werden auf den Abstieg der Folgesaison angerechnet. 

1.3 Regelung bei Zurückziehungen von Mannschaften aus dem HNR. 
Männer und Frauen 

 
Mannschaften, die ihr Startrecht im HNR nicht wahrnehmen und / oder aus dem HNR zurückgezogen werden, 
können auf Antrag in der Regionsoberliga eingruppiert werden, sofern die Sollstärke der Liga (maximal 14 
Mannschaften) nicht bereits erreicht ist. Andernfalls müssen die Mannschaften in der untersten Spielklasse des 
Kreises eingruppiert werden. 
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1.4 Männer 

 
Regionsoberliga Männer 

 
Ab der Saison 2025/2026 spielen der Bergische Handballkreis e.V., der HK Düsseldorf e.V., der HK Essen 
e.V. und der Handballkreis Wuppertal-Niederberg e.V. eine gemeinsame Meisterschaft aus. Dadurch wird 
in der Saison 2024/2025 eine Qualifikation für die gemeinsamen Spielklassen ausgespielt. 
 
Dafür gelten folgende Regelungen: 

• Der Meister der Regionsoberliga steigt in die Verbandsliga auf. 

• Für die Qualifikation zur gemeinsamen Regionsoberliga ergeben sich folgende Varianten 
 

0 Absteiger aus der VL Es qualifizieren sich die Mannschaften auf den Plätzen 2-7 

1 Absteiger aus der VL Es qualifizieren sich die Mannschaften auf den Plätzen 2-6 

2 Absteiger aus der VL Es qualifizieren sich die Mannschaften auf den Plätzen 2-5 

3 Absteiger aus der VL Es qualifizieren sich die Mannschaften auf den Plätzen 2-4 

4 Absteiger aus der VL Es qualifizieren sich die Mannschaften auf den Plätzen 2-3 

5 Absteiger aus der VL Es qualifiziert sich die Mannschaft auf Platz 2 

6 Absteiger aus der VL Es qualifiziert sich keine Mannschaft 

 
Die Mannschaften die sich nicht für die Regionsoberliga qualifizieren werden der Regionsliga oder der 
Regionsklasse zugeführt. 
 
Regionsliga Männer 

 
• Für die Regionsliga qualifizieren sich die ersten sechs Mannschaften aus der Regionsoberliga, die sich 

nicht für die gemeinsame Regionsoberliga qualifiziert haben. 
• Alle anderen Mannschaften spielen in der Regionsklasse. 

 
Regionsklasse Männer 
 

• In der Regionsklasse spielen alle Mannschaften, die sich nicht für die Regionsoberliga oder 
Regionsliga qualifiziert haben. 

 
Über einen erhöhten und/oder verminderten Aufstieg/Abstieg kann erst nach Eingang aller 
Mannschaftmeldungen für die Saison 2025/2026 und nach Beendigung des Männerspielbetriebes auf HNR-
Ebene entschieden werden. 

1.5 Regelung bei Zurückziehungen von Mannschaften Männer 
 
a) Mannschaften, die während des laufenden Spielbetrieb zurückgezogen werden (oder aufgrund eigenen 

Verschuldens vom Spielbetrieb ausgeschlossen werden), werden auf den Abstieg der laufenden Saison 
angerechnet. Für diesen Fall kann keine Mannschaft des Vereines in die Klasse aufsteigen, in welcher die 
zurückgezogene Mannschaft gespielt hat. 

 
b) Mannschaften, die nach Beendigung der Meisterschaft, aber noch vor Meldeschluss für die nächste 

Saison, zurückgezogen werden, werden nachträglich auf den Abstieg der abgelaufenen Saison 
angerechnet. 

 
c) Mannschaften, die nach Beendigung der Meisterschaft und nach Meldeschluss für die nächste Saison 

zurückgezogen werden, werden auf den Abstieg der Folgesaison angerechnet. 

1.6 Regelung bei Zurückziehungen von Mannschaften aus dem HNR 
Männer und Frauen 

 
Mannschaften, die ihr Startrecht im HNR nicht wahrnehmen und / oder aus dem HNR zurückgezogen werden, 
können auf Antrag in der Regionsliga Männer/Regionsoberliga Frauen eingruppiert werden, sofern die 
Sollstärke der Liga nicht bereits erreicht ist. Andernfalls müssen die Mannschaften in der untersten Spielklasse 
eingruppiert werden. 
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